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Repérer ses propres 
dysfonctionnements en souriant, 

c’est plus gai ! Et moins 
culpabilisant ! Pour les 
séminaires, cela permet 

d’aborder certaines choses, tout 
en restant recevables et  les 
aborder ensuite, posément. 

 

 

Alix de La Tour du Pin 

Depuis quelques années, je dessine des situations d’entreprise ou des situations humaines. 
De formations psycho-sociologue, pédagogique et artistique j’ai commencé à utiliser les 
dessins en animant des formations de management. M’intéressant aux Dirigeants, j’ai cherché 
à comprendre ce qui venait de leurs formations de base !   

En 2000, j’ai travaillé sur un livre de management, avec un consultant et j’ai décidé de  l’illustrer. «Pertinents 
pour les uns impertinents pour d’autres », j’anime depuis avec des dessins spontanés ou non : séminaires de 
dirigeants,  universités d'été, congrès, et également les coachings individuels que je pratique!... 

Repérer ses propres dysfonctionnements en souriant, c’est plus gai ! Et moins culpabilisant !. Pour les 
séminaires, cela permet d’aborder certaines choses, tout en restant recevables et de  les aborder ensuite, 
posément. 

« DIPLOMABLE ou EMPLOYABLE ? », c'est le sujet d'un mémoire de DESS, que j’aurai aimé traité, il y a 10 ans, 
mais  qui avait peu de chance d’être accepté à l’université, à ce moment, pour cause de " non-politiquement - 
correct " ! 

Alors, obstinée, j’ai cherché à exprimer ces idées en pensant à certaines "têtes-intellectuelles» qui prennent des 
décisions. Il me fallait leur dire ces choses " simples du terrain ", qu’ils ne voient pas toujours, alors j'ai choisi 
de le faire en 100 pages de dessins ! Pour les autres, (patrons, profs, parents et jeunes) cela permet de 
dédramatiser certaines situations, tout en dénonçant les ambiguïtés. Cela permet la prise de recul. 

Mais, aussi et surtout, j’ai surtout pensé aux jeunes : Depuis plusieurs années, j’accompagne, aussi, des 
jeunes : des banlieues défavorisées aux grandes écoles. Et, c’est par colère, à la suite du suicide d’un jeune, 15 
jours avant l’examen final d’une grande école. A cause, de cette même colère, après avoir écouté tant de 
jeunes en détresse, que je me suis décidée à écrire ce livre. 

Mon rêve : que ce livre permette d'aborder, avec sourire, certains sujets " brûlants " par les personnes 
concernées ! ... Ceci, afin, qu’ils trouvent ensemble des solutions « pragmatiques » en phase avec le monde 
actuel. Vaste utopie ? 

Alix de La Tour du Pin (mère de 4 enfants)  

PS : Utiliser le dessin c’est aussi réutiliser ma main droite qui a été handicapée pendant plusieurs années !... et 
c’est une preuve que l’on peut sortir de ce qui nous handicapent et de ce qui nous bloque !.. 
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